
\5７0 -

４８８kcal

４５４kcal

４０９kcal

３７０kcal

４５７kcal

４４８kcal

４１９kcal

５２５kcal

５４０kcal

４３０kcal

４２５kcal

※　新鮮な食材を使用しておりますのでなるべく午後１時頃までにお召し上がりください。

　※祝い・会議用弁当（￥1,000より）・オードブルなども御用意いたしております。

尚、詳細ご相談にて受け賜ります。

　　　　　　　　　　◎焼肉弁当￥５１０　　　　　　　　　◎カツカレー￥510

　　　　　　　　　　　　　　　◎鳥唐揚げ弁当￥45０　　　　　　　　　　　　　◎鳥南蛮漬け弁当￥４５０

15 水 牛肉山菜卵とじ
照り焼きチキン　肉団子旨煮　

とろろそば
さわら大葉梅肉フライ　青菜白和え

切干大根ハムサラダ　佃煮

14 火 豚肉キャベツ味噌炒め
鯖塩焼き　肉じゃがコロッケ

かに玉甘酢
大根ツナ煮　もやし塩昆布和え

11 土 豚すき焼き お楽しみ

13 月 黒豚メンチカツ
チキンピカタ　あさりとキャベツパスタ

青椒肉絲

10 金 鳥の唐揚げ３ｐ
肉じゃが　茄子入りミートソース

合鴨スモーク
ゴボウサラダ　ニシン甘露煮

9 木 和風ハンバーグ
あさりと白菜炒め煮　鯖香り胡麻フライ

タンドリーチキン
麻婆豆腐　高菜モヤシ炒め

8 水 クリーミーコロッケ
鳥と野菜トマト煮　ホッケ塩焼き

海老とブロッコリー炒め
ハムマリネ　茎わかめ甘酢生姜

焼き鳥串　野菜ナムル　

7 火 銀鮭塩焼き
チーズはんぺんフライ　肉野菜炒め　切干大根煮　

海鮮焼売　
シェルマカロニサラダ　金平蓮根

4 土 アジフライ　ハムソテー お楽しみ

6 月 豚肉茄子味噌炒め
玉子サラダフライ　大根竹輪竹の子煮

焼肉　温玉

3 金 チキンソテー
ふんわりつみれ旨煮　豚肉ごぼう煮

さごし粕漬け
カルボナーラ風フライ　ブロッコリーミモザ

2 木 中華弁当
鳥の酢豚風　豆腐ステーキ　塩焼きそば

カニ足フライ
モヤシハム中華サラダ　春巻き

1 水 豚生姜焼き
枝豆コロッケ　シシャモフライ　スパナポリタン

鯖みそ焼き
水餃子　ピーマン肉詰め焼き

４月前半献立表 三  楽 TEL  3 6 4 1 - 1 9 7 7

FAX　3 6 4 1 - 1 9 9 2

☎ご注文は9時30分までにお願い致します。◎右端メニューは特上弁です。
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